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 PLANETA DAS ESSÊNCIAS 

SABONETE DE GLICERINA EM BARRA. 

1 kg de base de glicerina em barra;

30 ml de essência;

15 ml de fixador;

Álcool de cereais;

Panela esmaltada (ágata);

Bastão de vidro:

Frasco com spray para borrifar;

Corante à gosto;

Modo de preparo:

Pique a glicerina em pedaços pequenos em uma panela ágata, e leve em banho-maria. Quando estiver totalmente liquida, coloque corante a gosto. O corante pode ser colocado  direto na panela ou nas forminhas de pvc. Depois do corante coloque de 20 a 30 ml de essência e 15 ml de fixador ( isso para cada Kg de base), mexer levemente e em seguida leve  sobre as formas. Borrife  álcool de cereais para eliminar espumas e dar um acabamento final.

 

SABONETE LÍQUIDO 1X4 OU 1X3.

 
4 (3) litros de água ( minera);
1 litro de base:
Corante a gosto;
30 ml de essência:
50 a 100 ml de anfótero:
 
Modo de Preparo:

Coloque em um recipiente a água e a base e mexa devagar em círculos até deixar a mistura homogênea. Adicionar o corante e a essência e por últmo o anfotéro. Deixar repousar por no mínimo 12 horas para que a espuma baixe. Envasar.
OBS: Seguir corretamente as proporções dos materiais pois qualquer alteração - principalmente de esssência - pode desandar o produto final.

SHAMPOO 1X4 OU 1X3.

4 (3) litros de água ( mineral );

1 litro de base;

4 colheres de sopa de uréia (dissolvida em 20 ml de água aquecida);

50 ml de extrato glicólico de sua preferência:

30 ml de essência;

50 a 100 ml de anfótero:

corante a gosto;

 

Modo de Preparo:
Coloque em um recipiente a água e a base e mexa devagar em círculos até deixar a mistura homogênia. Adicionar o extrato glicólico,  essência, uréia dissolvida na água aquecida e o corante. Mexer novamente e por último colocar o anfótero. Deixar repousar por no mínimo 12 horas para que a espuma baixe. Envasar.

 
SAIS DE BANHO
 

1 kg de sal grosso ou fino;

250 gramas de sulfato de magnésio;

50 gramas de lauril em pó;

15 ml de essência;

corante a gosto;

 

Modo de Preparo:
Coloque o sal em uma assadeira e leve ao forno médio por 5 minutos. Retire, revolva o sal e leve ao forno por mais 5 minutos, retire e deixe esfriar.

Em uma vasilha plástica peneire o sal ( se for sal grosso não passará na peneira. Apenas retire alguma impureza manualmente), o sulfato de magnésio e o lauril ( o lauril e um pó muito fino e provoca espirros se inalado, use uma máscara ou afaste o rosto na hora de peneirar e mexer o lauril). Com uma colher plástica ou de inox mexa todos os componentes. Caso queira que toda a composição seja da mesma cor e cheiro misture os dois na vasilha plástica com os outros componentes mas se quiser fazer a composição de várias cores e essências separe em sacos plásticos e coloque o corante e a essência diretamente nos sacos e mexa bem para que os componentes se misturem bem.

 

CONDICIONADOR 1X5 
 

1 kg de base;

5 litros de água ( mineral);

20 ml de essência;

20 ml de extrato glicólico;

Corante a gosto:

 

Modo de Preparo:
Aqueça a água em vasilha esmaltada ou inox até 90 graus ( quando começar a formar bolhas na vasilha ) e despejar na base que deve estar em uma vasilha plástica e mexa vigorasamente até a mistura ficar homogênea ( se possível use um mixer para ficar com a textura ideal ). Deixe esfriar e acrescente o extrato glicólico, a essência e o corante.

 

AROMATIZADOR DE AMBIENTES ( ESTA COMPOSIÇÃO E IGUAL PARA AROMATIZADOR DE VARETAS OU SPRAY)

 

300 ml de álcool de cereais;

50 ml de água ( mineral );

50 ml de essência;

5 ml de propileno glicol;

10 ml de fixador;

corante a gosto;

 

Modo de Preparo:
Em uma vasilha plástica misture todos os componentes e coloque no freezer por 5 dias para macerar ( se não for possível colocar no freezer deixar macerar em frasco fechado em local escuro por 10 dias ). Após retire do freezer e deixe destampado por 6 horas para que o excesso de álcool evapore. Envase. 

 

ÁGUA PARA LENÇOIS
 

300 ml de água ( mineral );
100 ml de álcool de cereais;
50 ml de essência:
+ ou - 25 ml de renex;
5 ml de fixador;
corante a gosto;
 
Modo de Preparo:

Em uma vasilha plástica misture todos os componentes menos o renex. O líquido irá ficar leitoso então vá colocando renex aos poucos e mexendo com um bastão de vidro ou espátula de silicone até o líquido voltar a ficar transparente. Coloque no freezer por 5 dias para macerar ( se não for possível colocar no freezer deixar macerar em frasco fechado em local escuro por 10 dias ). Após retire do freezer e deixe destampado por 6 horas para que o excesso de álcool evapore. Envase.
 

CREME HIDRATANTE COM SILICONE
 
250 gramas de base croda;
4 colheres de café ( 2 gramas ) de nipagin;
20 gramas de uréia ( dissolvida em 20 ml de água aquecida );
100 ml de extrato glicólico de sua preferência;
1.5 a 2 litros de água ( mineral );
30 ml de essência;
corante a gosto;
 
Modo de Preparo:

Aqueça 500 ml da a água em vasilha esmaltada ou inox até 90 graus ( quando começar a formar bolhas na lateral da vasilha ). Coloque a base em uma vasilha plástica e vá despejando a água aquecida aos poucos e ir mexendo para dissolver a base. Bata com um mixer ( esta composição precisa ser batida, caso não tenha um mixer poderá ser usada uma batedeira de bolo) até a mistura ficar homôgenea. Coloque a uréia dissolvida em água, o nipagin, o extrato glicólico, a essência e o corante. Misture tudo e adicione o restante da água em temperatura ambiente e volte a bater com o mixer até ficar com a consistência desejada ( mais água = consistência de loção / menos água = consistência de creme ). Envase.
 
CREME HIDRATANTE SEM ÓLEO
 
250 gramas de hidrobase ( base creme sem óleo );
4 colheres de café ( 2 gramas ) de nipagin;
20 gramas de uréia ( dissolvida em 20 ml de água aquecida );
100 ml de extrato glicólico de sua preferência;
1.5 a 2 litros de água ( mineral );
30 ml de essência;
corante a gosto;

Modo de Preparo:

Aqueça 500ml da água em vasilha esmaltada ou inox até 90 graus ( quando começar a formar bolhas na lateral da vasilha). Coloque a base em uma vasilha plástica e vá despejando a água aquecida aos poucos e ir mexendo com uma colher plástica ou de inox para homogenizar a base. Esta composição não e obrigatório bater em mixer mas a textura ficará bem melhor se utiliza-lo ( caso não tenha um mixer poderá ser usada uma batedeira de bolo). Coloque a uréia dissolvida em água, o nipagin, o extrato glicólico, a essência e o corante. Misture tudo e adicione o restante da água em temperatura ambiente e volte a misturar com a colher ou a bater no mixer até ficar com a consistência desejada ( mais água = consistência de loção / menos água = consistência de creme ). Envase.
 
ÓLEO DE BANHO BIFÁSICO
 
Fase A:

240 ml de propileno glicol;
10 ml de essência;
corante a base de água;
Em um recipiente plástico ou de vidro misture com um bastão de vidro ou espátula de silicone o propileno glicol,  a essência e o corante. Reserve.

Fase B:

230 ml de óleo mineral;
20 ml de óleo neutro de semente de uva;
corante a base de óleo ( caso queira que o óleo bifásico fique com duas cores senão use só o corante na fase A );
Em outro recipiente de plástico ou de vidro misture o óleo mineral, o óleo de semente de uva e o corante. 
Envase o frasco escolhido primeiramente a fase A até a metade e depois preencha com a fase B até o final do frasco.

ÓLEO DE BANHO COMUM
 
1 litro de óleo mineral;
100 ml de óleo neutro de semente de uva ou óleo de amêndoas;
25 ml de essência;
Corante a base de óleo a gosto;
 
Modo de Preparo:
Em um recipiente de plástico ou vidro misture todos os componentes e envase. Se quizer decorar coloque sementes ou ervas desidratadas, canela em pau, cravo ou um ramo de flor plástica.
Obs: Se colocar canela ou cravo não saia no sol pois esses elementos podem manchar a pele.
 
PERFUME ARTESANAL
 
340 ml de álcool de cereais;
50 ml de essência;
50 ml de fixador;
20 ml de propileno glicol;
10 ml de água ( mineral );
 

Modo de Preparo:

Em um vasilha de plástico ou vidro misture todos os componentes e coloque em um recipiente com tampa. Deixe macerar 5 dias no freezer ou 10 dias em local escuro. Após retire do freezer e deixe aberto por no mínimo 6 horas para que o excesso de álcool evapore. Evase. 
 
SACHÊ COM VERMICULITA
 
100 gramas de vermiculita;
100 ml de álcool de cereais;
30 ml de essência;
3 ml de propileno glicol;
3 ml de fixador;
 
Modo de Preparo:

Coloque a vermiculita em um saco plástico resistente. Misture em um frasco borrifador o álcool, a essência, o propileno e o fixador. Borrife na vermiculita esta mistura e agite para que ela absorva de modo homogênio a mistura. Deixe o saco plástico fechado por no mínimo 12 horas. Após este tempo abra o saco e deixe aberto por 6 horas para sair o excesso de álcool e umidade.
Recorte rodelas de tecido de algodão ou organza e coloque o suficiente de vermiculita no centro e feche com linha mágica. Decore com um laço de cetim e flores.
 

PASTA ESFOLIANTE / ESFOLIANTE HIDRATANTE
 
1/2 kilo de base glicerinada transparente;
2 colheres de sopa de manteiga de cacau;
500 ml de base para sabonete líquido;
200 ml de óleo vegetal ou óleo neutro de semente de uva;
50 ml de extrato glicólico de sua preferência;
50 ml de essência;
300 ml de água ( mineral );
3 colheres de sopa rasas de semente de colza;
Corante a base de água;
 
Modo de Preparo:

Em uma vasilha plástica coloque a base para sabonete líquido, o óleo vegetal ou de semente de uva, a essência, o extrato glicólico e o corante. Misture todos os componentes com uma colher plástica ou de inox e reserve. Corte em pedaços pequenos e uniformes a base de sabonete transparente em uma panela esmaltada e derreta em banho-maria. Após a base derreter completamente desligue e mantenha no banho-maria, adicione a manteiga de cacau e mexa até dissolve-la na base de sabonete. Em seguida despeje este conteúdo na vasilha com a mistura que ficou reservada e mexa bem, coloque a água e a semente de colza. Misture novamente e vá adicionando o sal  até ficar em ponto de pasta. Envase em potes com tampa e espere 24 horas para usar.
Obs: Se preferir divida a composição em duas partes e coloque o corante de cores diferentes e a essência também diferente em cada uma das partes e envase meio a meio no frasco. Fica com um efeito mais bonito.



